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BKFiskgjusen
dominerade DM

VARMDO BAGSKYTTE
Bagskytteklubben BK Fisk-
gjusen dominerade klassen
ldngbage nar Ostra Svea-
landsmasterskapen avgjor-
des i Bollmora forra helgen.

Peter Bergkvist, som blev
tvaa pa senaste SM, stod
som mastare nar tavlingen
var 6ver. Bakom honom tog
klubbkamraten Jan Huzeli-
us silvret, medan Per An-
dersson blev sexa.

Att atervéxten ar god sor-
jer Mattias Lindh for som
vann juniorklassen.

- Nuvill jag vinna
bagskyttetavlingen i Visbys
tornerspel. Det ar Nordens
storsta langbagetavling, sa-
ger Lindh.

Med Bergkvist, Huzelius
och Lindhilaget kunde BK
Fiskgjusen dessutom oho-
tat ta hem guldet i lagtav-
lingen.

Boo FF - spanska mastare.

Spanskt cupguld
tillBoo FF

BOO FOTBOLL

Boo FF F93:2 vann Costa
Brava Cup i Barcelona. Gul-
det sdakrades i sista mat-
chen nar danska Lokken be-
segrades med klara 11-1.
Lagets cuptriumf nummer
22 var darmed ett faktum.

Utfor och uppfor for Kessiakoft

SALTSJOBADEN CYKEL

Mountainbikeproffset Fredrik Kessiakoff, fran
Saltsjobaden, har etablerat sig i eliten.
- Det kanns bara naturligt att vara har uppe,

sager han.

» Senaste si-
songen har in-

storisk som
forste svenske

neburit ett jat- herrcyklist att
telyft for Fre- f& med sig en
drik  Kessia- medalj fran
koff. en varldscup-
Fran att ifjol tavling.
ha slutat som Diértill blev
nummer 20 i han fyra i XC-
viarlden - har loppet i VM i
han i ar avan- Italien.
cerat till Men fastdn
vérldsrankin- Fredrik ned-
gens femtep- prioriterar
lats. Fredrik Kessiakoffunder den andra di-
Ochivérlds- traningspassiHammar- sciplinen,
cupen  blev bybacken. Foto:Frejing maraton,
han totalt fjar- lyckades han,
de béste cyklist. under bragdmissiga om-

— Jag har inte okat trd-
ningsdosen eller nagot sa-
dant. Det &r istdllet manga
sma faktorer som spelat
in. Jag har pa flera sitt haft
strdlande support — inte
minst fran Sveriges olym-
piska kommitté som tror
och satsar p& mig infor Pe-
king-OS, sdger 25-arige
Kessiakoff.

Skrev historia i Falun
Mountainbike avgors i tva
discipliner - cross country
och maraton.

Cross country — som for-
kortas XC — &r den status-
maéssigt tyngsta och under
aret som gétt placerade sig
Kessiakoff tvd ganger pa
prispallen i XC-serien.

Detta gjorde honom hi-

stindigheter, vinna nir
maraton-serien kom till
Falun i augusti.

”Nu vagar jag vinna”

- Jag dkte den tavlingen
enbart for att den avgjor-
des i Sverige. Jag var des-
sutom krasslig infor tdv-
lingen och nér jag sedan
fick punktering mitt under
loppet hann jag tdnka ba-
de en och tva ganger pa att
ge upp.

Men det gjorde han allt-
s inte — och trots att tdten
som mest hade ett flera
minuter langt forsprang
kom fysiskt starke Kessia-
koff ikapp — och forbi.

— Aven om maratonlop-
pen inte lockar de bista
cyklisterna sd var segern

@

VALKOMMEN TILL BOO IF
HOCKEYSKOLA!

Varje ar bjuder Boo IF in alla femaringar och sexaringar till
ishockeyskola pa Bjorknas IP.
Ishockeyskola innebdr att vi ska ha kul pa skridskor med olika
lekar och latta 6vningar med och utan klubba.

Vi tréffas tolv sondagar med start den 13:e november. Sex géng-
er fore jul (13/11-18/12) och sex ganger efter nyar (15/1-19/2).
Allt du behover veta finns pa hemsidan
http://www.booif.se/ishockey/

Véalkommen

GUSTAVSBERGS IF
kallar till
extra arsmote
angaende bildande
av Alliansforening

Tisdag 15 november kl. 19.00
Foreningslokalen pa Ekvallen

Alla medlemmar hilsas vilkomna!

I VM i italienska Livigno blev Fredrik Kessiakoff fyra - 38 sekunder fran bronset. Nasta ar van-

tar VM-tavlingar i Nya Zeeland. Da siktar Kessiakoff mot prispallen.

nyttig. Inte minst med tan-
ke pa sponsorerna. Det &r
alltid bra med en vérlds-
cupvinst pa meritlistan —
men framfor allt starkte det
mig mentalt, sdger Fredrik
som menar att han efter
framgéngen "vagar vinna”.

Siktar mot OS - 2012
Frén sitt hogkvarter i Vare-
se, Italien, drar Fredrik nu
upp riktlinjerna f6r si-
songen dér han definitivt
ska befdsta sigitoppen.

— Ambitionen ar att bli
bést av alla. Men for att

komma dit maste jag na
flera delmél forst. Inled-
ningsvis maste jag vinna
en vérldscuptévling i cross
country, som dr den olym-
piska disciplinen, medan
mitt ldngsiktiga mal &r OS-
guld 2008, sdger Fredrik
som redan nu &dven talar
om deltagande i OS 2012.
—Det dr inte alls orimligt.
OS-mistaren fran 1996,
hollindaren Bart Brent-
jens, tillhor fortfarande eli-
ten — och han &r 37 &r. Och
samtidigt dr han inget un-
dantag, manga cyklister

Foto: Ola Fagerstrom

bibehaller sin standard
langt upp i ldrarna, sdger
Fredrik.

— Men samtidigt uteslu-
ter jag inte heller en 6ver-
gang till landsvigscykling
efter Peking-OS. Det beror
helt och hallet pa hur pass
beldten jag dr da. Har jag
vunnit allt som gar att vin-
na sa vill jag nog ha nya ut-
maningar.

— Och jag har alltid
dromt om att dka Tour de
France, sédger Saltsjoba-
dens cykelkung.

Ingemar Lundin

VARMDO HOBKEY *

HOCKEYFEST DIV 1

EKHALLEN

Varmdo vs Hasten

Onsdag 2/11-05 Matchstart kl 19.00 Ekhallen

Entré: Vuxna: 60:- * Pensionédr och ungdom (18 ar): 30:-

varmdohockey@telia.com ¢ 08-570 348 18
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HANDBOLL

BOLLSKOLA 2005/06

| november startar vi upp en ny omgang
av handbollsskolan.

Vi vander oss i férsta hand till pojkar och flickor som
gari arskurs 1 (fodda 98).

Anmalan till och information om

Bollskolan,

www.skuruik.se/handboll
Mail: thomas.bjork@skuruik.se






