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SPORT

.
NOTERAT

Rekord av
55-arig rookie

VARMDO BAGSKYTTE

I klassen LB19 vann BK
Fiskgjusens Roland Bexan-
der, 55 &r, bade Svealands-
och distriktsmésterskapen
nér tavling-
arna avgjor-
des i Nyko-
ping.

En impo-
nerande in-
sats —inte
minst med
tanke pé att
Bexander bérjade skjuta
forst i oktober i fjol.

Hans slutresultat, 485
poing, var bara 8 poiang
ifrdn det gamla distriktsre-
kordet.

Boo FF ateri
vinnarsitsen

BOO FOTBOLL
I tolv omgangar var Boo FF
obesegrade i division fyra,
sedan f6ll de mot Amauta —
det fick Ursviks IK sota for.
For Boo FF inte bara vann
motet mot Ursvik, de massa-
krerade motstandet och
gled ivég till en 6verldgsen
7-1-vinst. En seger som i
helgen foljdes upp med 4-2
mot Rissne. Boo leder dar-
med serien med 13 poéng.

Bexander

RESULTAT

FOTBOLL

DamerDiv3B

Stuvsta IF - Nacka Dam FK 1-3
Tyreso FF - Vendelso IK 6-0

P18IK-Tyreso FF 1-3
Tyreso FF 11 43- 4 33
NackaDamFK 10 8
HaningeDFF 9 6
TullingeTPFK 9 4
Stuvsta IF 1 4
P18IK 10 4
Rénninge/S. 9 3
VendelsoIK 10 3
Varmdo IF 10 1
Bagarmossen 9 1
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Herrar Div 3 Ostra Svealand

IKViljan - Tyresé FF 2-1

Segeltorps IF - Katrineholms SKFK 3-2
Vagnhdérads SK - Konyaspor KIF 1-0
Varmdo IF - IFK Visby 6-1
Huddinge IF - Vagnhérads SK 1-0
Konyaspor KIF - Katrineholms SKFK 3-0
Reymersholms IK - Varmdé IF 0-2
Tyreso FF - Segeltorps IF 1-1

Véarmbols FC - IK Viljan 1-1

VarmbolsFC 14 7 5 2 23-19 26
FoC Farsta 14 7 4 3 37-19 25
IK Viljan 15 7 2 6 24-24 23
VagnhédradsSK15 6 4 5 25-20 22
Varmdo IF 15 6 3 6 39-29 21
SegeltorpsIF 15 6 3 6 31-26 21
Katrineholm 15 6 3 6 25-30 21
HuddingelF 14 6 2 6 32-32 20
KonyasporKIF 15 4 7 4 20-16 19
Tyreso FF 15 4 6 5 28-24 18
IFK Visby 15 4 2 9 22-54 14
Reymersholm 14 2 5 7 13-26 11
Damer Div4B

Sparvagens FF - AltaIF 1-1

AltalF 8 530 20- 518
AIKFFB 751 1 18-11 16
Tyreso DFF 6 3 1 2 25-910
SparvéagensFF 7 3 1 3 14-16 10
Reymersholm 7 2 1 4 10-25 7
Varmdo IF B 7205 16-22 6
JarlaIF FK 7133 11-17 6
Boo FF 712 4 10-19 5
Vasalund/E. utgatt

Henrik Skoog, Sickla, kom pa sjatte plats i EM-final 6ver 5 000 meter. Expertisen var éverraskad, sjédlv sa han att allt gatt "enligt planerna”.
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Skoog sexa 1 EM-finalen

NACKA FRIIDROTT

Henrik Skoog, Sickla, gjorde sitt basta lopp i

karr
5000 meter.

iaren nar han blev sexa i EM-finalen éver

- Allt gick enligt planerna, sa Skoog.

SVT:s kommentatorer kunde
inte nog understryka hur im-
ponerade de var av Henrik
Skoogs 16pning i EM-finalen.

— Ett kanonlopp, berémde
den gamle OS-méstaren An-
ders Gérderud.

Sjalv tog Skoog upp-
stdndelsen med ro.

—Jag hade lagt upp en tak-

tik som jag sedan foljde fran
start till mélgéng. Det géllde
att vara kall men samtidigt
beredd nér det val géllde.
Valdigt kul att mitt upplégg
gav resultat, sa Skoog som
infor EM kvalificerat sig till
béde 3 000 meter hinder och
5000 meter slitt.

Nér tavlingarna val borja-

de valde han dock att satsa
paden langre strickan, efter-
som resultaten i ar varit bast
dar.

SVT:s reporter André Pops
fragade Skoog om han fram-
over skulle 6verge hinder-
loppen for att enbart koncen-
trera sig pa halvmilen.

Fortsatter kombinera

— Nej, svarade Skoog. Jag
tror att det kan vara bra att
inte fokusera fér mycket pa
en enda distans. Det géar
dessutom bra att kombinera

tréaningen for 5 000 meter
och 3 000 meter hinder.
Finalen vanns av spanjo-
ren Jesus Espafia som hade
en tuff spurtuppgorelse med
britten Mohammed Farah.
Bronsmedaljor blev Juan
Carlos Higuero, Spanien.

Shemweta fortsatter
For Nackas tvé ovriga EM-re-
sendrer slutade mésterska-
pet i besvikelser.

Varken Bjorknis Jessica
Samuelsson (sjukamp och
langa stafetten) eller Altas

Alfred Shemweta (maraton)
kom till start. I bada fallen
handlade det om skador.
21-&riga Samuelsson har
dock mycket kvar att utritta
innan karridren &r 6ver —och
det samma galler for 36-ar-
ingen Shemweta.
Vadskadade Shemweta
meddelar ndmligen att han
hoppas kunna tédvla snart
igen, bland annat pa SM i
halvmaraton som avgors i
september.
INGEMAR LUNDIN
ingemar.lundin@nvp.se

Herrar Div 4 Mellersta

Ursvik IK - Storskogens SK 1-3
Rissne IF - Boo FF 2-4

Amauta IF - Karlbergs BK 1-1
Ursvik IK- Boo FF 1-7

Karlbergs BK - AltaIF  1-2
Karlbergs BK - Ursvik K 4-1
Atlas Copco IF - BK Saturnus 2-4
Lo Scudetto IF - Rissne IF 4-2
Sundbybergs IK- AltalF 5-3

Boo FF 1513 1 1 50-17 40
KarlbergsBK 15 8 3 4 36-12 27
AtlasCopcolF 14 8 3 3 41-22 27
BKSaturnus 14 8 3 3 26-20 27
AltalF 14 8 2 4 38-19 26
Amauta IF 157 2 6 24-21 23
IFK Stockholm 14 5 2 7 20-29 17
LoScudettolF 14 5 1 8 22-31 16
Sundbyberg 14 5 0 9 31-44 15
Storskogen 15 3 3 9 19-39 12
Ursvik IK 15 4 011 14-4512
Rissne IF 15 1 410 20-42 7

Herrar Div 5 Mellersta

Ingard IF - FK Gunners United 1-1
Srbija FF - Vasaséllskapet FK 2-1
FCKrukan - Hanvikens SK 3-1

FK Buxtones - Huvudsta IS 3-2
Sthims Kurdiska FC - Srbija FF  1-0
FK Gunners United - FK Buxtones 1-0

FCKrukan 1210 2 0 43-14 32
MariebergsSK 11 10 0 1 39-11 30
Jarla IF FK 1 6 4 1 24-10 22
SthimsKurd. 11 5 2 4 19-16 17
FKBuxtones 12 5 2 5 25-29 17
Srbija FF 12 5 0 7 18-37 15
Ingaré IF 12 3 3 6 20-23 12
Vasaséllskapet 12 3 2 7 25-23 11
FKGunners 12 3 2 7 19-38 11
HanvikensSK 11 3 1 7 14-28 10
HuvudstalS 12 2 010 10-27 6

Herrar Div6 C

Karrtorps BK - IK Sture/Tanto 0-0

Blue Moose Blues BC - Najdens FK 1-8
Boo SK - Jarlabergs IF 3-2
Saltsjobadens IF - BK Sol 2-3

NajdensFK 10 5 4 1 31-1519
Boo SK 10 52 3 26-1817
KérrtorpsBK 9 4 4 1 23-16 16
BlueM.Blues 10 4 4 2 20-27 16
Viking S. BK 9 4 2 3 21-2214
JarlabergsIF 9 4 1 4 27-23 13

IKSture/Tanto 9 3 3 3 15-10 12
Saltsjobaden 9 4 0 5 19-22 12
BK Sol 82 06 15-25 6
GT 761K 9 0 2 7 15-34 2
Herrar Div7 E
BK Bleket - S-Baden BK 4-2
KRIS IF 8 7 0 1 42-11 21
Djuré/VindoIF 8 7 0 1 22- 6 21
Enskedekamr. 8 4 2 2 15-12 14
BK Bleket 9 4 1 4 25-19 13
IVDrottningh. 8 4 0 4 18-23 12
Medborgarpl. 8 3 1 4 13-20 10
BagisUltrasBK 8 3 0 5 16-16 9
BondegatansB.8 2 1 5 14-26 7
S-Baden BK 9 01 8 13-45 1
Herrar Div8 E

ACWermdo FF - Fisksatra IF 2-2

VasastansBK 6 4 2 0 27- 7 14
Fisksétra IF 7 41 2 29-13 13
KolF Ecuador 6 4 0 2 13-14 12
ACWermd6FF 7 2 2 3 13-19 8
BK Trasket 6 2 1 3 18-13 7
Folksam F. 6 1 1 4 12-15 4
IFSéderkamr. 6 1 1 4 8-39 4

1 helgen avgjordes tjejturneringen Kronfagel Cup fér andra

aret. Las resultaten i nasta veckas NVP.
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