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”Sa overlevde jag Varmdo

NVP:s stJarnreporter trotsade Moder Natur och avverkade den 3 mil
VARMDO FRILUFTSLIV \f\v_/E \ﬁ‘/

Vi kdnner namnen

NACKA (.~
VARMDO

pa vérldshistoriens Checkpoint: Saltars |
stora upptickare och Ankomsttid: 21:02
aventyrare: Christop- Strécka: 25 km
her Columbus, Vasco
da Gama-ochOla
Skinnarmo.

Men ingen avdem
har avverkat heeela :hzckpotit'_': ﬂ;siiket

= F nkomsttid: .
Vaprameioéea‘;en' | w Stracka: 10 km

o . ( Terréng: Varierad

NVP tog sitt ansvar }/\ Kondition: Mor
och fyllde ett gapande Humér: Vankelmodig
halrum i historieskriv- ) %
ningen. q,% VQ‘U ’

‘ 577, FARSTALALLDET
Ankomsttid: 13:41
Stracka: 0 km

Kondition: Pigg
Humér: Vid gott mod!

[ e

For de gamla grekerna var
vattnet utanfor Herkules sto-
der vid Gibraltar sund ként
som non plus ultra—det vill sé-
gavérldens dnde.
Foljaktligen tog det atskilli-
ga arhundraden innan vést-
vérlden inledde kartlaggan-
det av exempelvis Afrika.
Overtygelsen var ju att inget
fanns att utforska bortom

il Checkpoint: Sagen
Ankomsttid: 19:25
Strdcka: 19 km
Terrdng: Grusvag
Kondl on: Akut vark

denna yttersta gréns. )

SL, Stockholms lokaltrafik,
tycks ha samma tankar om
landet véster om Skevik och
Norra Lagno.

Att nd Varmdoledens abso-
luta nollpunkt &r slunda en
strapats bara det.

Forst far man ga en och en
halv kilometer fran busshall-
platsen Skeviksstrand, né
starten vid gérden Strom-
men, dar forsta Varmdoleds-
skylten stdr - dérefter kan den
18nga marschen borja.

Vi gar pa tur
Virmdoleden bestér av fol-
jande tre etapper:

* Strémmen - Alstiket

* Alstéket — Sgen

 Sagen — Saltard

Tillsammans ska de erbju-
daen 25 kilometer 1dng vand-
ring genom delvis l4ttgangen,
delvis krévande terrdng. Det-
ta stér att ldsa i savél Stigote-
kets information som pé Var-
mdoéledens hemsida.

En mer réttvisande upp-
skattning av den strapats du
har att tillryggaldgga ar sna-
rare uppemot tre mil.

Inte for att turistinforma-
tionen ljuger, utan for att du
kommer att g8 vilse.

For att orienterade dig
langs strackan f6ljer du oran-
gefirgade markeringar pa

Vil kamouflerat riktmarke.

tréd, stolpar och skyltar.

Markeringarna &r utsatta
med sd pass jimna mellan-
rum attduklarar dig utan kar-
ta pd din vandring.

Oftast, vill sdga.

Andra génger star du rad-
vill framfor ett vigskal utan
minstaaning omvilkethalldu
ska vélja. S& du provar véns-
ter, knatar ett par hundra me-
ter innan du inser att det var
fel beslut, varfor du tvingas
vanda om.

Tillbaka vid vagskélet upp-
tacker du efter idogt s6kan-
de markoéren dold djupt inne
i den prunkande grénskan.
Ett kamouflage som det giss-
ningsvis dnnu inte var sisong
for nér skylten sattes i jor-
den. (Se exempelvis forsta

Martin Berglind, BK Fiskgjusen, provar bagen vid klubbens

banor vid Skevik.

Vattendepa vid Osbytrésk.

bilden i raden ovantill.)
Varmdoleden ma med

andra ord vara 25 km lang,

men du kommer likvl gé 30.

Friluftsmetropolen Skevik
Den inledande etappen mel-
lan Strémmen och Alstéket ar
den med ldttast terrédng av de
tre. Likasé bjuder den pa mest
varierat utbud av milj6er,
med vandring genom skog,
over dngar och lédngs grusva-
gar. Darfor ar det heller inte
6verraskande att strackan
ifrAga ocksa dr den av frilufts-
fantaster mest trafikerade.
Under NVP:s strovtdg over
Orminge- och Farstalandet
traffar vi mingder av ridande
tjejer, familjer pa vandrings-
fard samt — det ndgot mer

Rasmus Tornquist och Sara-
Lisa Duplessis.

Det finns flera rastplatser och aven vindskydd léngs leden.

H Observera!

« Ta med vatten, mobiltele-
fon och skavplaster.

* Varmdoéleden &r inte
barnvagnsvanlig.

« Karta finns att kopa pa
Varmdo turistbyréa.

overraskande inslaget i mo-
tionssparet — bagskyttar. Dar-
till méngder av véghalsiga
klattrare, som unisont hyllar
Skeviksgrottans utmanande

klippvéggar.
— Ett kldttringsmekka i
Stockholm, konstaterar

Kungsholmsbon Lars Burell,
som &r pa plats tillsammans
med sambon Marie Edholm
och sonen Knut, 4.

NVP:s mote med bagskyt-

Riktningsskylt, modell svar-
tydbar.

tarna Bertil Andersson och
Martin Berglind, medlem-
mar i BK Fiskgjusen, slutar
med héjda 6gonbryn frén de
senare.

— G4 hela Viarmdéleden?
Det ar ndgra mil till det,
skrockar Bertil och vi inser
att det ar hog tid att fortsétta
vara umbdranden.

Vilse i Mértnéas

Om det nu beror pé dalig upp-
mérksambhet eller pd under-
maélig skyltning ska vara
osagt. Men expeditionen upp-
lever sitt forsta tunga bakslag
i eller strax fore Mortnés.
Plotsligt ar vi ur kurs och fin-
ner inga markorer hur myck-
et vi dn letar. Irritationen och
frustrationen véxer. Sam-

Fridfull eller &ndlds vag?

manbitet vandarar vi en alter-
nativ vag mot Alstéket dér en-
dast en viljestyrka vérdig an-
tikens heroer forhindrar for-
fattaren till dessa rader att
slinka in p& den oas i form av
en pizzeria med fullt utskénk-
ningstillstdnd som plotsligt
uppenbarar sig framfor oss.
Tva och en halv timme in i
var exkursion hugger vi istal-
let in pd den medhavda mat-
siacken, samt pléstrar om den
av gruppens deltagare som
har ett begynnande skavsar.
Annu 4r vi inte halvvigs.

Leden 6vergariledan

Forsta etappen var en forvis-
so lang vandring, men samti-
digt idyllisk och varierande. I
jamforelse bjuder de tva sista

Knut Burell, Marie Edholm och Lars Burell - alla kldttringsen-
tusiaster som sokt sig till Skeviksgrottan.
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SMALA SPISAR, TILLHORANDE
FLAKTAR, SODAMASKINER,
SMA DAMMSUGARE...

(0,8

| Cylinda kyl (K1085)
 Endast 85 cm hdga
* Energiklass A
* Volym 132 liter

rek. pris 3 100 kr

2195 kr

| rek. pris 2 800 kr

\g——

f

Cylinda frys (F1085)
 Endast 85 cm hdga
* Energiklass A
* Volym 86 liter

14 995 kr

. rek. pris 18 995 kr
¥

Vid starten vid Strommen, utanfor Skevik, var kampmoralen @nnu pa topp.

. - ] ~ ] rek.pris3895kr
slingorna pa mérdande mo- . . — | /
notoni. Ett intryck som visser- . Vandl'lllgsleder 1 Nacka Och Vﬁrmdﬁ
ligen kan firgas avettvid tid-  Bjérkhagsleden, Hellasgarden - Bjérkhagen (5,5 km)
punkten eskalerande energi-  Bla sparet, Hellasgarden - Tattby station (10 km)
drénage. Booleden, Boo hembygdsgard - Strommen (15 km)

Trevligt darfor ndr vi plots-  Gréna sparet, Hellasgarden - Solsidans station (11 km)
ligt fér sallskap pa turen. Varmdbéleden, Strommen - Saltard (25 km)

Sara-Lisa Duplessis, 1&ng- PA STIGOTEKET.SE FINNS DESSA OCH FLERA ANDRA VANDRINGSSPAR
véga gést fran Ystad, &r till-

Cylinda kyl/frys

(KF1144)

o Hojd 144 cm,
bredd 54 cm,
djup 60 cm

o Energiklass A

Electrolux luftvarmepump (ESDO9HRA)

o Luftvdmepumpen - ger svalka pa sommaren,
varme pa vintern

o Utvecklad for nordiska forhallanden

* Med den senaste tekniken.

sammans med Rasmus Térn-
quist frin Hemmesta pa upp-
tacktsfard i gronskan.

—San hér natur har vi inte i
Skane. Det &r ett oerhort fint
omréde, sager hon.

»San har natur har
vi inte i Skdane«

Mycket riktigt bjuder
andra strackan, frén Alstiiket
till Sdgen, inledningsvis pa
betagande vyer runt Kosmo-
sjons fridfulla vatten, men
mynnar sedan ut i till synes
dndlosa grusvégar.

Fast det beror sa klart pé
hur man ar funtad och hur
ont man borjar f i fétterna.

Mitt séllskap kan under
samma etapp inte nog prisa
naturens skonhet och uppfat-
tar grusvagarna som rofyllda
strék kantade av ljusa gléntor
och &lderdomliga ekar.

Det som for egen del and&
lyckas gora vandringen ut-
hiardlig ar nyfikenheten pé
det, gissningsvis, mycket
gamla sagverk som ska up-
penbara sig vid etappens slut.
Delmaélet S&gen kan ju inte
heta Sagen for intet. Men
dven hér blir jag snuvad.

Vil framme forklararenin-
formationsskylt att ”Sagtor-
pet” har anor frén sent 1700-
tal men i dag upptécker vi in-
ga spér efter detta historiska
arv annat @n en stor samling
stockar invid vigkanten.

Undertecknad tjuter hogt i
vanmakt och fortsatter vand-
ringen.

Vansinnet bultar pa porten

Om strécka tvé var "Rasmus
pé luffen” &r tredje och sista
”Ronja Rovardotter”. I klar-
sprak talar vi om skog — ute-
slutande bergig i princip
orord skdrgérdsskog dar man
skulle vara helt vilse utan led-
markorerna. Vi ska inte dra
Astrid Lindgren-liknelserna
s& langt att det dessutom
trampar runt rumpnissar och
gradvargar bland tridden —
men Klart 4r att en 18ng dag i
solen, lédngs evinnerliga vagar
och myrar nu borjar kréva sin
tribut. Det ar oklart om orkes-
l6sheten, véitskebristen eller
helt enkelt uppgivenheten
bér ansvaret—men nunarmar
sig hur som helst NVP:s

patrull grénslandet mellan
fornuft och mental kollaps.

Det inleds med sang, hog
sang, ddrefter isande &ngest-
vrél och slutligen oférblom-
merat vansinne. Underteck-
nad tilltalar tallar och tycker
sig pa allvar se en svart panter
std pé vakt i ett bryn, nér det i
sjdlva verket &r en om-
kullvrékt granrot. (Anteck-
ningarna fran den hér delen
av turen ar for ovrigt ytterst
svartydda).

Det 4r omajligt att undgé
symboliken i att vi i samma
veva passerar Stickelsberg,
lokal avréttningsplats mellan
aren 1600-1826.

Till slut nér vi dd 4ndé &nd-
hallplatsen, Saltaré. 7,5 tim-
mar efter starten. Lattnaden
kan omdéjligt klés i ord.

TEXT: INGEMAR LUNDIN
FOTO: MARIT FURN OCH INGEMAR LUNDIN

Sju och en halv timme efter starten nar vi Saltaro.

995 kr
“rf‘lf.‘pris 1290 kr

Nilfisk dammsugare (NI118450101)
 Effekt 200 W
o 2 ars fabriksgaranti

. .
Melitta Kaffebryggare

(SP-18147)

 Brygg kaffet direkt i termosen

* Automatisk avstangning efter15 min
* \olym 8 koppar/1l

Snabbt » Smidigt = Enkelt

e ——

e ——
Wilfa microvagsugn
(M3-717)
o Silver
o Effekt 700 W
* Rymd 17 liter

LG tvattmaskin (F-14481TP)

© 7 kg med 1400 varvs centrifugering,
extra skoljning - "klinisk”

* Bra for allergiker

_GUSTAVSBERG
VARMDO MARKNAD
08-574 122 70

www.hemmabutikerna.se

SORTIMENTET KAN VARIERA | OLIKA BUTIKER. ERBJUDANDENA TOM 30/9-09 . VI RESERVERAR 0SS FOR SLUTFORSALINING,
ANDRINGAR OCH TRYCKFEL. *KREDITGIVARE AR GE MONEY BANK, FRAGA | BUTIK FOR MER INFORMATION.




