
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instruktionen gjord av Henrik Lötstrand med hjälp av Helena Nilsson och granskad och instruerad av  
Anders Fredriksson För Järnvägens Bågskytte Förening 2007-12-29 



 
 

• Sätt på den gamla strängen på bågen och mät stränghöjden från handtaget i stocken till strängen 
och notera stränghöjden. 

 
 
• Mät ut nockläget genom att sätta fast strängvinkeln på strängen och lägga strängvinkeln mot 

pilhyllan och läs av det övre nocklägets nedre kant och det nedre nocklägets övre kant och notera 
detta. 

 

 
 

• Plocka av strängen från pilbågen och räkna hur många trådar det är i strängen. Beroende på 
strängmaterialet tjocklek så brukar det vara 14-20 trådar. 

 
 
• Tvinna upp strängen innan du sätter den på strängbrädan för att du ska få rätt längd på den nya 

strängen. 

 



 
• Knyt fast den nya trådens ände på mitten av strängbrädan (Bild1) och linda tråden runt den nedre 

delen av piggarna (Bild2) på strängbrädan, linda så att du får lika många trådar som du hade på 
din gamla sträng utan att överlappa trådarna (Bild2), se till så du börjar och slutar lindningen i 
samma ände. 

 
 
 
• I den ände av strängbrädan där du började och slutade lindningen vrider du nu ut strängbrädan 

och se till så att trådarna ligger kvar på den nedre delen av piggarna även start och 
avslutningstråden. 

 
 
 
• Mät ut och markera mitten i mellan piggarna och sen 5cm åt vars ett håll av mitten. 

 
  
 
 
 
 
 



• Ta gängtejp och börja linda lite innan första sträcket och hela vägen till den sista markeringen, 
håll rullen och linda i den riktning som bilden visar. Efter du är klar med lindningen av 
gängtejpen vrider du tillbaka så att piggarna ligger i utgångsläget, om gängtejpslindningen inte 
hamnar lika på båda sidor av piggen så drar du strängen rätt så att det är lika mycket gängtejp på 
båda sidor av piggen.  

 
 
 
• Märk upp 4 cm från ytterkanten av piggen och därifrån mäter du 10cm och gör en markering. 

 
 
 
• Ta lindningsapparaten och knyt fast änden i den inre tappen börja linda vid 4cm sträcket, kläm 

ihop strängarna och börja linda några varv (ca 3-4Varv) mot den yttre tappen som bild 2 punkt 1 
visar. Sen fortsätter du linda åt andra hållet ca 2-3 cm 

 
 
 
 



• Efter du har lindat 2-3 cm tar du den tråden du knöt fast i piggen och skär av den försiktigt så 
nära lindningen du kan. Linda någon centimeter till och skär av en av strängtrådarna som du 
började/slutade med, linda några cm till och skär av den andra strängtråden. 

 
 
• Fortsätt linda tills det är ungefär 1cm kvar ställ ner lindningsapparaten lite så den inte lindar så 

hårt, ta en bit strängtråd ca 40-50cm och lägg över den inre tappen och fortsätt linda över som 
bilden visar. När du har lindat totalt 10cm skär du av tråden i lindningsapparaten och för den 
genom öglan och tar andra änden av strängtråden och lindar runt något som du kan dra med och 
drar igenom lindningstrådens ände igenom den sista centimetern på lindningen. Skär bort 
eventuell överbliven lindningstråd som har dragits igenom och värm den med en tändare. 

 
 
• Gör samma med andra sidan, men nu finns det inga strängtrådar att skära av. 
 
 
• Nu när båda ändar är klara ska du plocka bort strängen från strängbrädan och sätta fast strängen på 

pilbågen, sätt fast strängvinkeln på strängen så den ligger mot pilhyllan. Märk ut 7 cm upp med 
hjälp av skalan på strängvinkelns vinge. Sen mäter du 17cm från 7cm sträcket ner på strängen och 
gör en markering. 

 
 
 
 
 



 
 
 

• Lägg pilbågen i knäet men strängen uppåt och så att pilhyllan ligger ifrån dig. Ta 
lindningsapparaten och knyt fast änden i nedre delen på strängen ett par centimeter nedanför 
17 cm sträcket (om det ska bli en sträng till en vänsterbåge så ska man börja linda uppifrån 
strängen och ner), börja sedan linda vid andra markeringen. Linda mot pilhyllan, linda ett par 
varv uppåt strängen och sedan vänd håll och linda neråt strängen. När du har lindat ett par 
centimeter skär du av lindningstråden som du knöt fast i strängen försiktigt vid lindningen. 

 
 
 
• Linda sedan vidare tills du har 1 cm kvar att linda, ställ ner hårdheten på lindningsapparaten. 

Ta en bit strängtråd och lägg vid den sista centimetern som ska lindas och fortsätt linda sista 
biten. Skär av lindningstråden och lägg den genom öglan och dra igenom strängtråden genom 
lindningen, skär av överflödig tråd och elda så du förseglar lindningstråden. 

 
 
 
• Tvinna strängen så att du får rätt stränghöjd. Sätt på strängvinkeln på strängen och lägg den 

mot pilhyllan. Börja med det översta nockläget mät ut var du hade det på den gamla strängen 
(om man inte vet var det har suttit innan kan man sätta det på ca 11mm övre nocklägets 
underkant) lägg på lite lim där nockläget ska vara och ta tråd från lindningsapparaten, gör en 
knut där övre nocklägets underkant ska börja och dra åt ordentligt. Gör en likadan knut på 
andra sidan strängen och fortsätt arbeta uppåt strängen så tills du är nöjd ca 5-7 ggr. När det 
över nockläget är klart kan du sätta på en av dina pilar mot det övre nockläget. Det undre 
nockläget ska börja ca 2mm under pilen, lägg på lim där nocklägen ska vara och knut som du 
gjorde med det övre nockläget och arbeta neråt strängen. 

 
            


